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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
أحب الصيام إلى الله صيام داود :  كان يصوم يوما ويفطر يوما ، وأحب الصلاة إلى الله صلاة داود :  كان ينام نصف الليل ويقوم ثلثه ، وينام سدسه
متفق عليه
