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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
إن أول ما يسأل عنه يوم القيامة يعني العبد من النعيم أن يقال له : ألم نصح لك جسمك ، ونرويك من الماء البارد
رواه الترمذي وصححه الألباني
