انظروا إلى من هو أسفل منكم ولا تنظروا إلى من هو فوقكم 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
انظروا إلى من هو أسفل منكم ولا تنظروا إلى من هو فوقكم ، فإنه أجدر أن لا تزدروا نعمة الله عليكم
رواه الترمذي وصححه الألباني
أي إذا امتدت عين المسلم عفوا وعن غير قصد إلى من يفوقه مالا أو جسما أو صورة فلينظر إلى من هو أسفل منه يعني فليوجه بصره قصدا إلى من هو أقل منه مالا، وأدنى جسما وصورة من فقراء الناس وضعفائهم، حتى يشعر بالنعمة التي هو فيها، ويشكر الله عليها.
