إن صبرت واحتسبت عند الصدمة الأولى 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
يقول الله سبحانه ابن آدم إن صبرت واحتسبت عند الصدمة الأولى لم أرض لك ثوابا دون الجنة
 رواه ابن ماجه وحسنه الألباني
