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عن عائشة رضي الله عنها :
نهى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الوصال رحمة لهم ، فقالوا: إنك تواصل، قال: إني لست كهيئتكم، إني يطعمني ربي ويسقين.
متفق عليه
الوصال، أي: مواصلة الصوم بترك الطعام ليلا ونهارا، قصدا وعمدا
