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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
دعوات المكروب : اللهم رحمتك أرجو فلا تكلني إلى نفسي طرفة عين ، وأصلح لي شأني كله لا إله إلا أنت
رواه أبو داود وصححه الألباني
