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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
من يضمن لي ما بين لحييه وما بين رجليه أضمن له الجنة
رواه البخاري
-ما بين لحييه: وهو اللسان؛ فيجتنب الغيبة والنميمة والسب والقذف وما شابهه
- ما بين رجليه: وهو الفرج، فيجتنب الزنا والفواحش
