سلسلة المصائب والابتلاءات - اللجوء إلى الله في الكربات
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
إذا أصاب أحدكم غم أو كرب فليقل : الله ، الله ربي لا أشرك به شيئا
صححه الألباني ( السلسلة الصحيحة )
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