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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
... ألا أدلك على أبواب الخير: الصوم جنة والصدقة تطفئ الخطيئة كما يطفئ الماء النار وصلاة الرجل من جوف الليل
رواه الترمذي وصححه الألباني
