وإن بحسبك أن تصوم كل شهر ثلاثة أيام
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
وإن بحسبك أن تصوم كل شهر ثلاثة أيام، فإن لك بكل حسنة عشر أمثالها، فإن ذلك صيام الدهر كله .
رواه البخاري
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