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·  ثم ينزل من المروة إلى الصفا ليتم سعيه سبعة أشواط ( من المروة إلى الصفا شوط ، ومن الصفا إلى المروة شوط آخر )
·  وينشغل بالذكر والدعاء وقراءة القرآن
