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عن حذيفة بن اليمان رضي الله عنه :
كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا أخذ مضجعه من الليل، وضع يده تحت خده، ثم يقول : اللهم باسمك أموت وأحيا  . وإذا استيقظ قال : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه النشور.
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