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عن أنس بن مالك رضي الله عنه :
كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يتنفس في الشراب ثلاثا ، ويقول:  إنه أروى وأبرأ وأمرأ 
رواه مسلم
أي يشرب حاجته من الماء على ثلاث مرات يقطع شرابه كل مرة فيتنفس بعيدا عن الإناء وهو ممسك به في يده
