سبحان الله وبحمده ، في يوم مائة مرة 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
من قال : سبحان الله وبحمده ، في يوم مائة مرة ، حطت خطاياه وإن كانت مثل زبد البحر
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