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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
إذا استيقظ أحدكم فليقل : الحمد لله الذي رد علي روحي وعافاني في جسدي ، وأذن لي بذكره.
حسنه الألباني ( صحيح الجامع )
