سلسلة أذكار - الهم والحزن - اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن
منقول من كتاب ( حصن المسلم )
اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن، والعجز والكسل، والجبن والبخل، وضلع الدين، وغلبة الرجال.
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