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عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما قال :
كان من دعاء رسول الله صلى الله عليه وسلم : اللهم  إني أعوذ بك من زوال نعمتك ، وتحول عافيتك ، وفجاءة نقمتك ، وجميع سخطك.
رواه مسلم
- تحول العافية أي: وأعوذ بك من تبدل ما رزقتني من العافية إلى البلاء . فجاءة النقمة : من بلاء أو مصيبة، فالنقمة إذا جاءت فجأة، أي: بغتة، لم يكن هناك زمان يستدرك فيه.
- وفي الحديث: الحرص عن الابتعاد عن مواضع سخطه سبحانه وتعالى .
