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عن أبي هريرة رضي الله عنه :
كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يأمرنا إذا أخذ أحدنا مضجعه أن يقول اللهم رب السموات ورب الأرضين وربنا ورب كل شيء فالق الحب والنوى ومنزل التوراة والإنجيل والقرآن أعوذ بك من شر كل ذي شر أنت آخذ بناصيته أنت الأول فليس قبلك شيء وأنت الآخر فليس بعدك شيء والظاهر فليس فوقك شيء والباطن فليس دونك شيء اقض عني الدين وأغنني من الفقر.
رواه الترمذي وصححه الألباني
"أعوذ بك من شر كل شيء أنت آخذ بناصيته- ، أي: ألجأ وأستجير بك من أن يصيبني شر من دواب أو من أحد من خلقك، والناصية: مقدم الرأس، وهي الجبهة.
