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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
شفاء عرق النسا ألية شاة أعرابية تذاب ثم تجزأ ثلاثة أجزاء ثم يشرب على الريق في كل يوم جزء
رواه ابن ماجة وصححه الألباني
"عرق النسا" وهو مرض، أو وجع يبتدئ من مفصل الورك، وينزل من خلف على الفخذ، وربما على الكعب ، ألية شاة أعرابية"، أي: دواؤه أن يؤتى بشحم أرداف شاة من غنم البادية، "تذاب، ثم تجزأ ثلاثة أجزاء، ثم يشرب على الريق في كل يوم جزء"، وقيل: خص ألية شاة البادية؛ لقلة فضولها، وصغر مقدارها، ولطف جوهرها، وخاصية مرعاها؛ لأنها ترعى أعشاب البر الحارة، فتذاب لتصير دهنا، فتجزأ ثلاثا، ثم يشرب منها كل يوم جزء.
