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عن عائشة أم المؤمنين- رضي الله عنها-أنها قالت:
كان رسول الله – صلى الله عليه وسلم- يصوم حتى نقول لا يفطر. ويفطر حتى نقول لا يصوم...وما رأيته في شهر أكثر منه صياما في شعبان
متفق عليه
