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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
يوم عرفة ويوم النحر وأيام التشريق عيدنا أهل الإسلام وهي أيام أكل وشرب
رواه أبو داود وصححه الألباني
في الحديث : ترك الصيام في يوم العيد وأيام التشريق.
