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عن عائشة رضي الله عنها قالت : 
كان النبي صلى الله عليه وسلم يقبل ويباشر وهو صائم، وكان أملككم لإربه
متفق عليه
"ويباشر" والمباشرة هي الاستمتاع دون الجماع  ، "وكان أملككم لإربه"، أي: ولكنه أكثر تماسكا وأكثر قدرة على منع نفسه عن الشهوة التي تفسد الصوم و"الإرب": الحاجة.
