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عن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال :
كان رسول الله صلى الله عليه وسلم في سفر ، فرأى زحاما ورجلا قد ظلل عليه ، فقال: ما هذا. فقالوا: صائم, فقال: ليس من البر الصوم في السفر.
رواه البخاري
أي: ليس من الطاعة والعبادة الصوم في السفر إذا بلغ بالصائم هذا المبلغ من المشقة، والله قد رخص بالفطر
