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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
إن هذه النار إنما هي عدو لكم، فإذا نمتم فأطفئوها عنكم 
متفق عليه
في الحديث : الأمر بإطفاء النار عند إرادة النوم حتى لا تنتشر في غفلة منهم.
