[bookmark: _GoBack]السفر قطعة من العذاب
قال رسول صلى الله عليه وسلم : 
السفر قطعة من العذاب ، يمنع أحدكم طعامه وشرابه ونومه فإذا قضى نهمته فليعجل إلى أهله
متفق عليه
