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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
خير الصدقة عن ظهر غنى 
متفق عليه
أي أن أفضل الصدقة ما أخرجه الإنسان من ماله بعد القيام بحقوق النفس والعيال، بحيث لا يصير المتصدق محتاجا بعد صدقته إلى أحد
