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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
تعاهدوا هذا القرآن . فوالذي نفس محمد بيده ، لهو أشد تفلتا من الإبل في عقلها .
متفق عليه واللفظ لمسلم
أوصى صلى الله عليه وسلم باستذكار القرآن ومراجعته  وأن الإنسان إذا لم يداوم مراجعة القرآن فإنه ينفلت من صدره كما تهرب الإبل إذا فك وثاقها
