اضطجع حتى يؤذن بالصلاة 
عن عائشة رضي الله عنها :
أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا صلى، فإن كنت مستيقظة حدثني، وإلا اضطجع حتى يؤذن بالصلاة.
متفق عليه واللفظ لمسلم
تخبر عائشة رضي الله عنها أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا صلى زكعتي سنة الفجر القبلية اضطجع، وأحيانا أخرى لم يكن يضطجع، فإذا وجدها مستيقظة كلمها ولم يضطجع، وإذا وجدها نائمة اضطجع حتى يؤذن بالصلاة. وكانت عادة النبي صلى الله عليه وسلم أن يصلي السنن في بيته، وكانت نومته هذه في بيته أيضا، وليست في المسجد بين المصلين .
