اللهم لا عيش إلا عيش الآخره 
[bookmark: _GoBack]عن سهل بن سعد الساعدي رضي الله عنه :
كنا مع رسول الله صلى الله عليه وسلم في الخندق، وهم يحفرون ونحن ننقل التراب على أكتادنا، فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: اللهم لا عيش إلا عيش الآخره، فاغفر للمهاجرين والأنصار.
متفق عليه
أي: لا عيش على وجه الحقيقة إلا العيش في الآخرة في رضوان الله ورحمته و"الكتد" هو الموضع ما بين الكتف الموصل للعنق والظهر .
