ما النجاة ؟ 
عن عقبة بن عامر رضي الله عنه :
قلت: يا رسول الله ما النجاة؟ قال: أمسك عليك لسانك، وليسعك بيتك، وابك على خطيئتك.
رواه الترمذي وصححه الألباني
أي: كف لسانك واحبسه واحفظه عن قول كل شر، ولا تنطق إلا بخير، و ليكن في بيتك سعتك والزم بيتك لتعبد الله في الخلوات، واشتغل بطاعة الله عز وجل، واعتزل في بيتك عن الفتن، واندم على ما ارتكبت من ذنوب، وابك بكاء حقيقيا؛ تصديقا لتوبتك وإنابتك، ثم اشتغل بإصلاح نفسك وتهذيبها.
