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1-استشعار الخوف من الله تعالى : إن هذا البكاء ثمرة العلم النافع ، كما قال القرطبي في تفسير قوله تعالى : ( ويخرون للأذقان يبكون ) الإسراء/109 :
2. قراءة القرآن وتدبر معانيه : قال تعالى : قال عز وجل : (إذا تتلى عليهم آيات الرحمن خروا سجدا وبكيا ) مريم/58 
3. معرفة عظيم الأجر على البكاء وخاصة في الخلوة : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " سبعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله ... ورجل ذكر الله خاليا ففاضت عيناه " . رواه ومسلم  .
4. التفكر في حالك وتجرؤك على المعصية والخوف من لقاء الله على هذه الحال .
5. استشعار الندم والشعور بالتفريط في جنب الله : قال شيخ المفسرين أبو جعفر الطبري فـي تأويـل قوله تعالى :( أفمن هـذا الحديث تعجبون وتضحكون ولا تبكون ) النجم/59 - 61 : " لا تبكون مما فيه من الوعيد لأهل معاصي الله ؛ وأنتم من أهل معاصيه ، ( وأنتم سامدون ) يقول : وأنتم لاهون عما فيه من العبر والذكر ، معرضون عن آياته ! " . " جامع البيان عن تأويل آي القرآن " 27/82.
6. البكاء من الشفقة من سوء الخاتمة : عن ابن عمر رضي الله عنهما قال : لما مر رسول الله صلى الله عليه وسلم بالحجر قال : " لا تدخلوا مساكن الذين ظلموا أنفسهم أن يصيبكم ما أصابهم ؛ إلا أن تكونوا باكين " ، ثم قنع رسول الله صلى الله عليه وسلم رأسه ، وأسرع المشي حتى أجاز الوادي ) . رواه البخاري ومسلم .
7. سماع المواعظ المؤثرة والمحاضرات المرققة للقلب  : عن العرباض بن سارية رضي الله عنه قال : ( وعظنا رسول الله صلى الله عليه وسلم موعظة بليغة ذرفت منها العيون ، ووجلت منها القلوب ) . رواه الترمذي وأبو داود وابن ماجه وصححه الألباني
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