الندم توبة 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
الندم توبة 
رواه ابن ماجة وصححه الألباني
أي أن الندم على المعصية هو المقصود الأعظم للتوبة، ومن علامات صحة التوبة: أن يكون العبد بعد التوبة خيرا منه قبلها؛ فيكثر من عمل الصالحات، ومصاحبة أهل الصلاح، ويحرص على ترك المعاصي والسيئات، والابتعاد عن أهل الزيغ والانحراف، وأن يكون الخوف مصاحبا له فلا يأمن من مكر الله.
