واستعينوا بالصبر والصلاة 
قال الله تعالى
واستعينوا بالصبر والصلاة وإنها لكبيرة إلا على الخاشعين ، الذين يظنون أنهم ملاقو ربهم وأنهم إليه راجعون
( البقرة  : 45 - 46)
--
أي واستعينوا في كل أموركم بالصبر بجميع أنواعه، وكذلك الصلاة. وإنها لشاقة إلا على الخاشعين. الذين يخشون الله ويرجون ما عنده، ويوقنون أنهم ملاقو ربهم جل وعلا بعد الموت، وأنهم إليه راجعون يوم القيامة للحساب والجزاء.
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