أسباب وعلاج قسوة القلب
س: كيف يتخلص الإنسان من قسوة القلب، وما هي أسبابه؟
ج : أسباب قسوة القلب: الذنوب والمعاصي، وكثرة الغفلة، وصحبة الغافلين والفساق، كل هذه الخلال من أسباب قسوة القلوب.
ومن لين القلوب وصفائها وطمأنينتها: طاعة الله جل وعلا وصحبة الأخيار، وحفظ الوقت بالذكر وقراءة القرآن والاستغفار، ومن حفظ وقته بذكر الله وقراءة القرآن وصحبة الأخيار والبعد عن صحبة الغافلين والأشرار يطيب قلبه ويلين.
قال تعالى: ألا بذكر الله تطمئن القلوب  (الرعد : 28)
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