[bookmark: _GoBack]الدعاء بين السجدتين
ثبت عن النبي صلى الله عليه وسلم  في الدعاء بين السجدتين عدة أحاديث .
منها ما جاء عن ابن عباس رضي الله عنهما أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يقول بين السجدتين : ( اللهم اغفر لي ، وارحمني ، واجبرني ، واهدني ، وارزقني ) رواه الترمذي وصححه الألباني .
وروي هذا الحديث بألفاظ مختلفة ، وفي بعضها زيادات على بعض ، وحاصل ما روي في هذا الدعاء سبع كلمات : ( اللهم اغفر لي ، وارحمني ، واجبرني ، واهدني ، وارزقني ، وعافني ، وارفعني ) .ينظر: سنن الترمذي  ، وأبو داود  ، وابن ماجه  .
قال النووي : "  فالاحتياط والاختيار أن يجمع بين الروايات ويأتي بجميع ألفاظها وهى سبعة ".وكذا قال الشيخ الألباني في صفة الصلاة 
وأقل ما يقال : ( رب اغفر لي ) لما جاء عن حذيفة أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يقول بين السجدتين : ( رب اغفر لي ، رب اغفر لي ) . رواه النسائي وصححه الألباني.
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