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-حكمه
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
إن أحدكم إذا قام يصلي جاءه الشيطان فلبس عليه حتى لا يدري كم صلى، فإذا وجد أحدكم ذلك، فليسجد سجدتين وهو جالس
متفق عليه
-الحكمة منه
جبرا الصلاة وترغيما الشيطان (أي: لإغاظته وإذلاله)
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
إذا شك أحدكم في صلاته، فلم يدر كم صلى؛ ثلاثا أم أربعا؟ فليطرح الشك، وليبن على ما استيقن، ثم يسجد سجدتين قبل أن يسلم، فإن كان صلى خمسا، شفعن له صلاته، وإن كان صلى إتماما لأربع، كانتا ترغيما للشيطان
رواه مسلم
-أسبابه :
الزيادة في الصلاة، والنقصان في الصلاة، والشك في الصلاة.
-صفته :
فإن صفة سجود السهو هي أن يسجد الشخص سجدتين بينهما جلوس، بعد إكمال الصلاة، وتارة تكونان بعد السلام وتارة تكونان قبله.
-ما يقول فيه
يقول في هاتين السجدتين ما يفعل في كل سجود من التسبيح والدعاء والتكبير 
ملاحظات
*لا تشهد بعد سجود السهو لأن الرسول الله صلى الله عليه وسلم لم يفعله 
*اذا أصاب المصلي سرحان [ يعني : الذهول في الصلاة وشرود الذهن ] فهذا ليس من الأسباب التي يشرع لها سجود السهو .
*المأموم إذا سها دون إمامه فلا سجود عليه في قول عامة أهل العلم ، لأن الإمام يحمل سهو من خلفه من المأمومين ما عدا النقص في الفرائض
