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عن أنس بن مالك رضي الله عنه :
دخل النبي صلى الله عليه وسلم فإذا حبل ممدود بين الساريتين، فقال: ما هذا الحبل؟ قالوا: هذا حبل لزينب فإذا فترت تعلقت، فقال النبي صلى الله عليه وسلم: لا حلوه ليصل أحدكم نشاطه، فإذا فتر فليقعد.
متفق عليه
ساريتين أي أسطوانتان كالعمودين ، فترت : أي تعبت أو أصابها الملل. ومعنى الحديث:  ليصل كل مسلم وقت نشاطه وقدرته على الصلاة، فإذا تعب أو أصابه الملل فليكف عن الصلاة ويسلم، أو ليجلس فيها، وفي الحديث كراهة التشديد في العبادة خشية الفتور، وخوف الملل؛ لئلا ينقطع عنها المرء.
