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قال الله تعالى:
كانوا قليلا من الليل ما يهجعون ، وبالأسحار هم يستغفرون
( الذاريات : 17 – 18 )
--
أي كان هؤلاء المحسنون قليلا من الليل ما ينامون، يصلون لربهم قانتين له، وفي أواخر الليل قبيل الفجر يستغفرون الله من ذنوبهم.
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