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قال الله تعالى :
وهو الذي جعل لكم الليل لباسا والنوم سباتا وجعل النهار نشورا
( الفرقان : 47 )
--
أي والله تعالى هو الذي جعل لكم الليل ساترا لكم بظلامه كما يستركم اللباس، وجعل النوم راحة لأبدانكم، وجعل لكم النهار؛ لتنتشروا في الأرض، وتطلبوا معايشكم.
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