أطعموا الجائع وعودوا المريض وفكوا العاني 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
أطعموا الجائع، وعودوا المريض، وفكوا العاني.
رواه البخاري
فك العاني، أي: تخليص الأسير من يد الأعداء، بدفع الفداء عنه، وقيل: العاني هو المحبوس ظلما بغير حق، وقيل: العاني هو الذي في الرق والعبودية. وفي الحديث: الحض على المؤاخاة والألفة والمواساة بين المؤمنين، وأن يكونوا في تواصلهم وتعاطفهم كمثل الجسد؛ إذا تداعى منه عضو تداعى له سائر الجسد
