[bookmark: _GoBack]سلسلة الأخلاق - كظم الغيظ
أخلاق محمودة حث عليها الشرع وأمر بها
كظم الغيظ
قال الله تعالى :
الذين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس
( آل عمران : 134 )
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :
من كظم غيظا وهو يستطيع أن ينفذه دعاه الله يوم القيامة على رءوس الخلائق حتى يخيره في أي الحور شاء
رواه الترمذي وحسنه الألباني
