آيات يستحب قراءتها قبيل النوم
آية الكرسي : جاء في صحيح البخاري معلقا عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : وكلني رسول الله صلى الله عليه وسلم بحفظ زكاة رمضان ، فأتاني آت فجعل يحثو من الطعام . . وذكر الحديث وقال في آخره : ( إذا أويت إلى فراشك فاقرأ آية الكرسي ، فإنه لن يزال معك من الله تعالى حافظ ، ولا يقربك شيطان حتى تصبح . فقال النبي صلى الله عليه وسلم : صدقك وهو كذوب ، ذاك شيطان )
آخر آيتين من سورة البقرة .قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  :من قرأ بالآيتين من آخر سورة البقرة في ليلة كفتاه . متفق عليه . كفتاه : من شر ما يؤذيه .
سورتي الإسراء والزمر. عن عائشة رضي الله عنها قالت : (كان النبي صلى الله عليه وسلم لا ينام حتى يقرأ بني إسرائيل والزمر ) رواه الترمذي وصححه الألباني 
سورة الكافرون. فال رسول الله صلى الله عليه وسلم :" اقرأ : قل يا أيها الكافرون ثم نم على خاتمتها فإنها براءة من الشرك " رواه أبو داود وصححه الألباني 
الإخلاص والمعوذتين. عن عائشة رضي الله عنها : ( أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا أوى إلى فراشه كل ليلة جمع كفيه ثم نفث فيهما فقرأ فيهما ( قل هو الله أحد ) و ( قل أعوذ برب الفلق ) و ( قل أعوذ برب الناس ) ، ثم يمسح بهما ما استطاع من جسده ، يبدأ بهما على رأسه ووجهه وما أقبل من جسده ، يفعل ذلك ثلاث مرات ) رواه البخاري 
الإسلام سؤال جواب
