شرب لبنا فمضمض 
عن عبدالله بن عباس رضي الله عنهما :
أن رسول الله صلى الله عليه وسلم شرب لبنا فمضمض، وقال: إن له دسما.
متفق عليه
هذا الحديث يتناول أدبا من آداب الأكل، وهو المضمضة بعده من الطعام المشتمل على الدهون؛ فإن النبي صلى الله عليه وسلم لما شرب اللبن تمضمض، وبين العلة من ذلك بقوله: "إن له دسما"، يشير إلى الدهون التي يحتوي عليها اللبن، ويلحق باللبن كل الأطعمة والأشربة التي على هذه الصفة من الدسم والدهون.
