اللهم إني ظلمت نفسي ظلما كثيرا 
عن أبي بكر الصديق رضي الله عنه:
أنه قال لرسول الله صلى الله عليه وسلم: علمني دعاء أدعو به في صلاتي، قال: قل: اللهم إني ظلمت نفسي ظلما كثيرا، ولا يغفر الذنوب إلا أنت، فاغفر لي مغفرة من عندك، وارحمني إنك أنت الغفور الرحيم.
متفق عليه
«قل: اللهم إني ظلمت نفسي ظلما كثيرا»، وذلك بارتكاب المعاصي، والتقصير في حق الله تعالى، «ولا يغفر الذنوب إلا أنت»، وفي هذا إقرار بالذنب، وأنه من صنع المرء نفسه، وقد أقر واعترف بأنه لا يغفر الذنوب إلا الله؛ لكمال ملكه؛ والمغفرة هي ستر الذنوب ومحوها، والرحمة هي إيصال الخيرات.
