اللهم إني أعوذ بك من الكسل والهرم 
عن عائشة رضي الله عنها :
أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يقول : اللهم إني أعوذ بك من الكسل والهرم، والمغرم والمأثم، اللهم إني أعوذ بك من عذاب النار وفتنة النار، وفتنة القبر وعذاب القبر، وشر فتنة الغنى، وشر فتنة الفقر، ومن شر فتنة المسيح الدجال، اللهم اغسل خطاياي بماء الثلج والبرد، ونق قلبي من الخطايا كما ينقى الثوب الأبيض من الدنس، وباعد بيني وبين خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب.
متفق عليه
"والهرم"، وهو أرذل العمر، ومن "المغرم"، وهو هم الدين، و"المأثم" وهو الأمر الذي يأثم به الإنسان، "الدنس"، أي: الوسخ.
