اللهم إني أعوذ بك من شر سمعي 
عن شكل بن حميد رضي الله عنه :
أتيت النبي صلى الله عليه وسلم فقلت: يا رسول الله علمني تعوذا أتعوذ به. قال: فأخذ بكفي فقال: قل: اللهم إني أعوذ بك من شر سمعي، ومن شر بصري، ومن شر لساني، ومن شر قلبي، ومن شر منيي يعني فرجه.
رواه الترمذي وصححه الألباني
أي أعوذ بالله من شر سمعي أن يكون في معصيتك؛ كتنصت وتجسس ومن شر بصر يأن أطلقه فيما أمر الله عز وجل بغض البصر عنه ، ومن شر لساني من الكلام الذي لا يكون فيه ذكر الله تعالى، ومن شر قلبي من أن يعتقد اعتقادا فاسدا، أو يكون به حقد أو حسد أو حب للمعاصي وأهلها، ومن شر منيي أن أوقعه في غير محله أو يوقعني في الزنا.
