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إذا ابتليت بالغم فلا تغفل عن قول :
لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين
الأنبياء : 87
فالله تعالى يقول بعدها :
فاستجبنا له ونجيناه من الغم
الأنبياء : 88 
--
إذا ابتليت بالضر فلا تغفل عن قول :
أني مسني الضر وأنت أرحم الراحمين
الأنبياء : 83
فالله تعالى يقول بعدها :
فاستجبنا له فكشفنا ما به من ضر
الأنبياء : 84
--
إذا ابتليت بالخوف فلا تغفل عن قول :
حسبنا الله ونعم الوكيل
آل عمران 173
فالله تعالى يقول بعدها :
فانقلبوا بنعمة من الله وفضل لم يمسسهم سوء
آل عمران 174
--
إذا ابتليت بمكر الناس فلا تغفل عن قول :
وأفوض أمري إلى الله إن الله بصير بالعباد
غافر : 44
فالله تعالى يقول بعدها :
فوقاه الله سيئات ما مكروا
غافر : 45
