إذا أصبحت وإذا أمسيت 
عن أبي هريرة رضي الله عنه :
 أن أبا بكر الصديق رضي الله عنه قال يا رسول الله مرني بكلمات أقولهن إذا أصبحت وإذا أمسيت, قال : قل: اللهم فاطر السموات والأرض عالم الغيب والشهادة رب كل شيء ومليكه، أشهد أن لا إله إلا أنت، أعوذ بك من شر نفسي، وشر الشيطان وشركه. قال: قلها إذا أصبحت, وإذا أمسيت، وإذا أخذت مضجعك.
رواه أبو داود وصححه الألباني

أي : خالق السموات والأرض على غير مثال سبق، عالم ما غاب عن العباد وما يشاهدونه، المالك لكل شيء، المتصرف فيه بمشيئتك، أشهد أنه لا معبود بحق إلا أنت، ألتجئ إليك وأحتمي بك، من شر نفسي الأمارة بالسوء، وشر الشيطان وإغوائه ووسوسته وما يدعو إليه من الشرك والكفر.
