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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
أيعجز أحدكم أن يكسب كل يوم ألف حسنة ؟  فسأله سائل من جلسائه : كيف يكسب أحدنا ألف حسنة ؟ قال: " يسبح مائة تسبيحة ، فيكتب له ألف حسنة . أو يحط عنه ألف خطيئة " .
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