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-الإيمان بالله عز وجل :إن الإيمان بالله والخوف من الله صمام الأمان والعاصم للعبد من مواقعة الحرام والانسياق وراء شهوة عارضة .
-غض البصر عن المحرمات :إن النظر يثمر في القلب خواطر سيئة رديئة ثم تتطور تلك الخواطر إلى فكرة ثم إلى شهوة ثم إلى إرادة فعزيمة ففعل للحرام .. وتأمل في هذه الآية التي ربطت بين أول خطوات الحرام وآخرها يقول تعالى : { قل للمؤمنين يغضوا من أبصارهم ويحفظوا فروجهم ذلك أزكى لهم إن الله خبير بما يصنعون }.
-النكاح :عن عبد الله بن مسعود قال : قال النبي صلى الله عليه وسلم : يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء رواه البخاري الصيام لمن لم يستطع الزواج ؛ للحديث السابق وفيه : " ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء " . رواه البخاري
-البعد عن رفقاء السوء :يقول النبي صلى الله عليه وسلم : " المرء على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل " رواه أبو داوود وحسنه الألباني
-البعد عن أماكن الفتن فلا يخفى أننا نعيش اليوم في مجتمع قد ملئ بالفتن وتظهر آثار ذلك في المحلات والمعاكسات في الأسواق والفضائيات والإنترنت ... الخ ، فعليك بالفرار من الفتن والبعد عنها ليسلم لك دينك.
-الحرص على استغلال الوقت في طاعة الله عز وجل :إن الوقت نعمة عظيمة من نعم الله على العبد لكن المغبون فيها كثير . قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ( نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس الصحة والفراغ ) رواه البخاري .
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